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Harmonogram: zajecia

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego 2  Miejsce (doktadny adres / nr Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy zajecia / Liczba uczestnikéw Uwagi
wsparcia sali / nazwa firmy / opiekun stazu
przedsiebiorstwa)
1 1 Spotkanie integracyjne dla kobiet |2 Klub Transformacji Milowice, ul. 2025-10-01 10:00 2025-10-01 13:00 Animatorzy transformacji: 10 Brak
Baczynskiego 14 ¢ Katarzyna Zajac, Monika Kué
2 1 Spotkanie organizacyjne z 2 Klub Transforamcji 2025-10-01 10:00 2025-10-01 13:00 Animatorzy transformacji: 15 Brak
uczestnikami projektu Konstantynéw, ul. Staszica 62 Bozena KoZmin, Sylwia
Zielinska-Situch
3 1 Warsztaty krawieckie 2 Klub Transformacji Kazimierz 2025-10-01 15:00 2025-10-01 18:00 Animatorzy transformacji: 10 Brak
Sosnowiec ul. Gtéwna 19, sala nr Martyna Zwolinska-Rutka,
12 Aneta Stefanska,
Prowadzacy warsztaty
4 1 Zajecia Mikroprzedzalnia 2 Sosnowiec, Klub Transformacji 2025-10-01 16:00 2025-10-01 20:00 Prowadzacy: Joanna 10 1 grupa
Pogon, ul. Dietla 7c Krzysztofik
5 1 Zajecia Mikroprzedzalnia 2 Klub Transformacji Pogon, ul. 2025-10-01 16:00 2025-10-01 20:00 Joanna Krzysztofik 10 Brak
Dietla 7 ¢
6 1 Zajecia fitness 2 Klub Transformacji Centrum, ul. 2025-10-02 10:00 2025-10-02 12:00 Trener zajec fitness 10 Brak
Modrzejowska 42
7 1 Zajecia Mikroprzedzalnia 2 sosnowiec, Klub Transformacji, 2025-10-02 16:00 2025-10-02 20:00 Prowadzacy: Joanna 10 1 grupa
ul. Dietla 7c Krzysztofik
8 1 Zajecia Mikroprzedzalnia 2 Klub Transformacji Pogon, ul. 2025-10-02 16:00 2025-10-02 20:00 Joanna Krzysztofik 10 Brak
Dietla 7 c
9 1 Koncert czynny relaks muzyka 2 Patac Schoena, ul.Chemiczna 12 2025-10-02 17:00 2025-10-02 20:00 Prowadzacy - Pracownicy 6 Brak
Muzeum
10 1 Wyjazd edukacyjno-integracyjny 2 Katowice, ul. Wincentego Pola 38 2025-10-03 08:00 2025-10-03 14:00 Animatorzy transformacji, 56 wyjazd wspdélny dla wszystkich
do Slaskie Centrum Wolnosci i Pracownicy Muzeum Klubéw Transformacji
Solidarnosci w Katowicach
11 1 Zajecia Mikroprzedzalnia 2 Klub Transformacji Pogon, ul. 2025-10-03 16:00 2025-10-03 20:00 Joanna Krzysztofik 10 Brak
Dietla 7 ¢
12 1 Zajecia Mikroprzedzalnia 2 Sosnowiec, Klub Transformacji, 2025-10-03 16:00 2025-10-03 20:00 Prowadzacy: Joanna 10 1 grupa
ul. Dietla 7c Krzysztofik
13 1 Naturalne wsparcie: kapiele leéne-|2  Zesp6t Parkéw Krajobrazowych w 2025-10-06 09:30 2025-10-06 16:00 Specjalista z ZPK 10 Brak
wiasciwosci zrowotne Bedzinie, ul. Krasickiego 25
14 1 Warsztaty z eko-rekodzieta 2 Klub Transformacji Milowice, ul. 2025-10-06 10:00 2025-10-06 13:00 Animatorzy transformacji: 10 Brak
Baczynskiego 14 ¢ Katarzyna Zajac, Monika Ku¢
15 1 Wyijscie edukacyjne do 2 Przedsigbiorstwo Wodociagi 2025-10-06 11:00 2025-10-06 13:00 Animatorzy transformacji: 15 Brak
sosnowieckich Wodociggéw Sosnowiec Edyta Guzera-Pieron, Anna
Kutagowska
16 1 warsztaty z instruktorem witrazu |2 Patac Schoena Muzeum w 2025-10-06 12:00 2025-10-06 17:00 Prowadzacy: Monika 10 1 grupa
Sosnowcu, ul. Chemiczna 12 Goérczynska-Labis
17 1 warsztaty krawieckie 2 Klub Transformacji Niwka, ul. 2025-10-06 15:00 2025-10-06 18:00 Animator warsztatéw 10 Brak
Tuwima 8 krawieckich Agnieszka Pelka
18 1 Zajecia sportowe 2 Klub Transformacji Kazimierz 2025-10-06 15:30 2025-10-06 17:30 Animatorzy transformacji: 10 Brak
Sosnowiec ul. Gtéwna 19, sala nr Martyna Zwolinska-Rutka,
13 Aneta Stefanska, Trener
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19 Wyjazd edukacyjno-integracyjny Olkusz, ul. Rynek 4 2025-10-07 09:30 2025-10-07 14:00 Animatorzy transformacji: 56 wyjazd wspdlny dla wszystkich
Podziemny Olkusz Martyna Zwolinska-Rutka, Klubéw Transformacji
Aneta Stefanska, Przewodnik
20 Warsztaty krawieckie Klub Transformacji Pogon, ul. 2025-10-07 13:00 2025-10-07 15:00 Animator warsztatéw 10 Brak
Dietla 7 c krawieckich Agnieszka Pelka
21 Warsztaty krawieckie Klub Transforamcji 2025-10-08 10:00 2025-10-08 13:00 Animator warsztatéw 10 Brak
Konstantynéw, ul. Staszica 62 krawieckich Agnieszka Pelka
22 zajecia fitness Klub Transformacji Pogon, ul. 2025-10-08 12:00 2025-10-08 14:00 Trener zajec fitness 8 Brak
Dietla 7 c
23 Spotkanie z Animatorem Szklanej Patac Schoena Muzeum w 2025-10-08 14:00 2025-10-08 16:00 Prowadzacy: Ewa 30 brak
Ptaszarni (zwiedzanie wystawy) Sosnowcu, ul. Chemiczna 12 Chmielewska
24 Zajecia fitness Klub Transformacji Milowice, ul. 2025-10-08 14:30 2025-10-08 16:30 Trener zajec fitness 10 Brak
Baczynskiego 14 ¢
25 Warsztaty krawieckie Klub Transformacji Kazimierz 2025-10-08 15:00 2025-10-08 18:00 Animatorzy transformacji: 10 Brak
Sosnowiec ul. Gtéwna 19, sala nr Martyna Zwolinska-Rutka,
12 Aneta Stefanska,
Prowadzacy
26 Malarnia i Szklane Motywy - Patac Schoena Muzeum w 2025-10-08 16:00 2025-10-08 18:00 Prowadzacy: Magdalena 14 brak
Malowanie na szkle Sosnowcu, ul. Chemiczna 12 Sobah-Wnukowska
27 Spotkanie organizacyjne z Klub Seniora Zagérze 2025-10-08 16:00 2025-10-08 17:00 Animatorzy transformacji: 15 Brak
uczestnikami projektu Aneta Sychla, Magdalenia
Szafruga
28 Wyjazd ekologiczny do Wroctawia- Wroctaw, Hydropolis, ul. Na 2025-10-09 07:00 2025-10-09 19:00 Animatorzy transformacji: 40 Brak
inicjatywa obywatelska Grobli 17 Edyta Guzera-Pieron, Anna
Kutagowska, przewodnik
29 Warsztaty krawieckie Klub Transformacji Milowice, ul. 2025-10-09 10:00 2025-10-09 13:00 Animator warsztatéw 10 Brak
Baczynskiego 14 ¢ krawieckich Agnieszka Pelka
30 zajecia fitness Klub Transformacji Niwka, ul. 2025-10-09 11:00 2025-10-09 13:00 Trener zajec fitness 10 Brak
Tuwima 8
31 Spotkanie kluby inicjatywnego Klub Transformacji Kazimierz 2025-10-09 11:00 2025-10-09 13:00 Animatorzy transformacji, 5 Brak
Sosnowiec ul. Gtéwna 19, sala nr Partnerzy
12
32 zajecia fitness Klub Transforamcji 2025-10-09 13:30 2025-10-09 15:30 Trener zajec fitness 10 Brak
Konstantyndw, ul. Staszica 62
33 zajecia fitness Klub Transformacji Centrum, ul. 2025-10-10 09:00 2025-10-10 11:00 Trener zajec fitness 10 Brak
Modrzejowska 42
34 Akademia ogrodnika-akcja Zbiérka Hala sportowa Milowice, 2025-10-11 10:00 2025-10-11 15:00 Animatorzy transformacji: 10 Brak
ekologiczna ul. Baczynskiego 4 Katarzyna Zajac, Monika Ku¢
35 Klub Lokalnych Liderek Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota- 2025-10-11 12:00 2025-10-11 14:00 Paulina Ciedla 12 Rola wptywu - strategie ktére Nas
(warsztaty) Roweckiego 59 otaczaja. Jak ulec technikom wptywu
psychologicznego.
36 Inicjatywa Klubu Kazimierz Klub Transformacji Kazimierz 2025-10-11 17:00 2025-10-11 20:00 Animatorzy transformacji: 20 Brak
Sosnowiec, osiedle Wagowa Martyna Zwolinska-Rutka,
Aneta Stefanska, Trener
37 spacer tematyczny Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota- 2025-10-12 10:00 2025-10-12 14:00 Artur Ptasinski 20 brak
Roweckiego 59
38 Wyprawa w naturalne zakatki Sosnowiec 2025-10-13 08:00 2025-10-13 15:00 Przemystaw Bartos, Przyroda 10 Brak
Sosnowca: Piaszczyste Doty dla Sosnowca
39 Warsztaty krawieckie Klub Transformacji Pogon, ul. 2025-10-13 10:00 2025-10-13 13:00 Animator warsztatéw 7 Brak

Dietla 7 c

krawieckich Agnieszka Pelka
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40 1 Warsztaty z instruktorem witrazu Patac Schoena Muzeum w 2025-10-13 13:00 2025-10-13 18:00 Prowadzacy: Monika 10 1 grupa
Sosnowcu, ul. Chemiczna 12 Goérczynska-Labis
41 1 Warsztaty fotograficzne Klub Transformacji Milowice, ul. 2025-10-13 15:00 2025-10-13 17:00 Animator warsztatéw 10|7 Brak
Baczynskiego 14 ¢ fotograficznych
42 1 Warsztaty krawieckie Klub Transformacji Niwka, ul. 2025-10-13 15:00 2025-10-13 18:00 Animator warsztatéw 10|7 Brak
Tuwima 8 krawieckich Agnieszka Pelka
43 1 Akademia ogrodnika Klub Transforamcji 2025-10-14 10:00 2025-10-14 13:00 Animatorzy transformacji: 1017 Brak
Konstantynéw, ul. Staszica 62 Bozena Kozmin, Sylwia
Zielinska-Situch
44 1 warsztaty krawieckie Klub Transformacji Pogon, ul. 2025-10-14 10:00 2025-10-14 13:00 Animator warsztatéw 10 |7 Brak
Dietla 7 ¢ krawieckich Agnieszka Pelka
45 1 Warsztaty z eko-rekodzieta Klub Transformacji Milowice, ul. 2025-10-14 10:00 2025-10-14 13:00 Animatorzy transformacji: 1017 Brak
Baczynskiego 14 ¢ Katarzyna Zajac, Monika Ku¢
46 1 Spacer ekologiczny potaczony z Park Tysigclecia, Milowice 2025-10-15 10:00 2025-10-15 13:00 Animatorzy transformacji: 10 |7 Brak
nordic walking Katarzyna Zajac, Monika Ku¢
47 1 Warsztaty krawieckie Klub Transforamcji 2025-10-15 10:00 2025-10-15 13:00 Animator warsztatéw 10|7  Brak
Konstantynéw, ul. Staszica 62 krawieckich Agnieszka Pelka
48 1 Warsztaty manualne Klub Transformacji Pogon, ul. 2025-10-15 10:00 2025-10-15 13:00 Animatorzy transformacji: 10|7 Brak
Dietla 7 c Edyta Guzera-Pieron, Anna
Kutagowska
49 1 warsztaty krawieckie Klub Transformacji Kazimierz 2025-10-15 15:00 2025-10-15 18:00 Animatorzy transformacji: 10 |7 Brak
Sosnowiec ul. Gtéwna 19, sala nr Martyna Zwolinska-Rutka,
12 Aneta Stefanska,
Prowadzacy warsztaty
50 1 Zajecia edukacyjne dla dzieci Klub Transformacji Niwka, ul. 2025-10-15 15:00 2025-10-15 18:00 Animator transformacji: 10|7 Brak
Tuwima 8 Ewelina Magierska
51 1 Zajecia manualne dla dzieci w Klub Transformacji Kazimierz 2025-10-15 16:00 2025-10-15 18:00 Animatorzy transformacji: 1017 Brak
duchu ECO Sosnowiec ul. Gtéwna 19, sala nr Martyna Zwolinska-Rutka,
13 Aneta Stefanska
52 1 warsztaty krawieckie Klub Transformacji Milowice, ul. 2025-10-16 15:00 2025-10-16 18:00 Animator warsztatéw 10 |7 Brak
Baczynskiego 14 ¢ krawieckich Agnieszka Pelka
53 1 Zajecia w Malarni. Malarstwo Patac Schoena Muzeum w 2025-10-16 16:00 2025-10-16 18:00 Prowadzacy: Magdalena 10 |7 1 grupa
olejne Sosnowcu, ul. Chemiczna 12 Soban-Wnukowska
54 1 Ekomykologia w terenie Sosnowiec Maczki 2025-10-17 07:30 2025-10-17 15:00 Animatorzy transformacji: 10 |7 Brak
Bozena KoZmin, Sylwia
Zielinska-Situch
55 1 Zajecia w Malarni. Malarstwo Patac Schoena Muzeum w 2025-10-17 16:00 2025-10-17 18:00 Prowadzacy: Magdalena 1017 1 grupa
olejne Sosnowcu, ul. Chemiczna 12 Soban-Wnukowska
56 1 warsztaty z eko-rekodzieta Klub Transformacji Milowice, ul. 2025-10-20 10:00 2025-10-20 13:00 Animatorzy transformacji: 10 |7 Brak
Baczynskiego 14 ¢ Katarzyna Zajac, Monika Kué
57 1 warsztaty krawieckie Klub Transformacji Niwka, ul. 2025-10-20 10:00 2025-10-20 13:00 Animator warsztatéw 10 |7 Brak
Tuwima 8 krawieckich Agnieszka Pelka
58 1 warsztaty krawieckie Klub Transformacji Centrum, ul. 2025-10-20 15:00 2025-10-20 18:00 Animator warsztatéw 10 |7 Brak
Modrzejowska 42 krawieckich Agnieszka Pelka
59 1 otwarte warsztaty ekologiczne Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota- 2025-10-20 16:00 2025-10-20 18:00 Eko Akademia 12 |7 brak
Roweckiego 59
60 1 Wyjazd edukacyjno-integracyjny taziska Gérne, ul.Wyzwolenia 30 2025-10-21 08:30 2025-10-21 15:00 Animatorzy transformacji: 56 |7 wyjazd wspdlny dla wszystkich
do Muzeum Energetyki Martyna Zwolinska-Rutka, Klubéw Transformacji
Aneta Stefanska
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61 Warsztaty krawieckie Klub Transforamcji 2025-10-22 10:00 2025-10-22 13:00 Animator warsztatéw 10|7  Brak
Konstantynéw, ul. Staszica 62 krawieckich Agnieszka Pelka
62 Warsztaty manualne Klub Transformacji Pogon, ul. 2025-10-22 10:00 2025-10-22 13:00 Animatorzy transformacji: 157 zajecia wspdlne z KT Milowice
Dietla 7 c Edyta Guzera-Pieron, Anna
Kutagowska, Monika Ku¢,
Katarzyna Zajac
63 Akademia ogrodnika Klub Transformacji Niwka, ul. 2025-10-22 11:00 2025-10-22 13:00 Animatorzy transformacji: 6|7 Brak
Tuwima 8 Aneta Sychla, Ewelina
Magierska, Magdalena
Szafruga
64 Warsztaty krawieckie Klub Transformacji Kazimierz 2025-10-22 15:00 2025-10-22 18:00 Animatorzy transformacji: 1017 Brak
Sosnowiec ul. Gtéwna 19, sala nr Martyna Zwolinska-Rutka,
12 Aneta Stefaniska,
Prowadzacy warsztaty
65 Warsztaty krawieckie Klub Transformacji Milowice, ul. 2025-10-23 10:00 2025-10-23 13:00 Animator warsztatéw 10|7 Brak
Baczynskiego 14 ¢ krawieckich Agnieszka Pelka
66 Spacer ekologiczny nordic Pogon 2025-10-23 10:00 2025-10-23 12:00 Animatorzy transformacji: 5|7 Brak
walking Edyta Guzera-Pieron, Anna
Kutagowska
67 zajecia fitness Klub Transformacji Niwka, ul. 2025-10-23 11:00 2025-10-23 13:00 Trener zajec fitness 5|7 Brak
Tuwima 8
68 Grupa rozwojowa dla kobiet Klub Transformacji Centrum, ul. 2025-10-23 15:00 2025-10-23 18:00 Psycholog: Agnieszka 10 |7 Brak
Modrzejowska 42 Przybytka
69 zajecia fitness Klub Transformacji Pogon, ul. 2025-10-24 10:00 2025-10-24 12:00 Trener zajed fitness 10 |7 Brak
Dietla 7 c
70 warsztaty dla mezczyzn Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota- 2025-10-25 10:00 2025-10-25 12:00 Mariusz Kotowski 12 |7  Jak skutecznie dazy¢ do sukcesu - o
Roweckiego 59 budowaniu celéw (warsztaty w
modelu GROW)
71 Klub Lokalnych Liderek Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota- 2025-10-25 12:00 2025-10-25 14:00 Anna Tutaj 12|7  temat: Glos, ktéry nie rani- zamiana
(warsztaty) Roweckiego 59 krytyka w sojusznika
72 Spacer historyczny po dzielnicy Zbiérka przy Cerkwi pw. Sww. 2025-10-26 11:00 2025-10-26 13:00 Prowadzacy: Agata 2017 brak
Srédmiescie Wiery, Nadziei, Luby i matki ich Muszynska
Zofii, ul. Kilinskiego 39
73 Wyjazd edukacyjno-integracyjny Katowice, ul. Mikotowska 44 2025-10-27 10:00 2025-10-27 13:00 Animatorzy transformacji: 10 |7 Brak
do Ministerstwa ds. Samotnosci Bozena KoZmin, Sylwia
Zielinska-Situch
74 Warsztaty krawieckie Klub Transformacji Centrum, ul. 2025-10-27 10:00 2025-10-27 13:00 Animator warsztatéw 10|7 Brak
Modrzejowska 42 krawieckich Agnieszka Pelka
75 Warsztaty krawieckie Klub Transformacji Niwka, ul. 2025-10-27 15:00 2025-10-27 18:00 Animator warsztatéw 8|7 Brak
Tuwima 8 krawieckich Agnieszka Pelka
76 Warsztaty fotograficzne Klub Transforamcji 2025-10-27 15:00 2025-10-27 17:00 Animator warsztatéw 1017 Brak
Konstantynéw, ul. Staszica 62 fotograficznych
77 Zajecia sportowe Klub Transformacji Kazimierz 2025-10-27 15:30 2025-10-27 17:30 Animatorzy transformacji: 10 |7 Brak
Sosnowiec ul. Gtéwna 19, sala nr Martyna Zwolinska-Rutka,
1 Aneta Stefanska, Trener
78 Spotkanie integracyjne dla dzieci: Klub Transformacji Milowice, ul. 2025-10-27 15:30 2025-10-27 17:30 Animatorzy transformacji: 10 |7 Brak
zabawa Helloween Baczynskiego 14 ¢ Katarzyna Zajac, Monika Ku¢
79 Spotkanie edukacyjne z Klub Transformacji Milowice, ul. 2025-10-28 10:00 2025-10-28 13:00 Dzielnicowy Milowic 10 |7 Brak
dzielnicowym Milowic Baczynskiego 14 ¢
80 Warsztaty krawieckie Klub Transformacji Centrum, ul. 2025-10-28 10:00 2025-10-28 13:00 Animator warsztatéw 1017 Brak
Modrzejowska 42 krawieckich Agnieszka Pelka
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81 1 zajecia fitness Klub Transformacji Zagérze, ul. 2025-10-28 11:00 2025-10-28 13:00 Trener zajec fitness 10 Brak
Szpitalna 1
82 1 Warsztaty fotograficzne Klub Transformacji Niwka, ul. 2025-10-28 15:00 2025-10-28 17:00 Animator warsztatéw 5 Brak
Tuwima 8 fotograficznych
83 1 Przyjaciel Jez: Dzien w Katowice, ul. Kijowska 37 B 2025-10-29 08:00 2025-10-29 15:00 Animatorzy transformacji: 10 Brak
Nadlesnictwie Katowice Bozena Kozmin, Sylwia
Zielinska-Situch
84 1 zajecia fitness Klub Transformacji Pogon, ul. 2025-10-29 12:00 2025-10-29 14:00 Trener zajec fitness 10 Brak
Dietla 7 c
85 1 Zajecia fitness Klub Transformacji Milowice, ul. 2025-10-29 14:30 2025-10-29 16:30 Trener zajed fitness 10 Brak
Baczynskiego 14 ¢
86 1 Wwarsztaty krawieckie Klub Transformacji Kazimierz 2025-10-29 15:00 2025-10-29 18:00 Animatorzy transformacji: 10 Brak
Sosnowiec ul. Gtéwna 19, sala nr Martyna Zwolifska-Rutka,
12 Aneta Stefanska,
Prowadzacy warsztaty
87 1 interaktywne warsztaty Egzotarium Sosnowiec 2025-10-29 16:00 2025-10-29 18:00 Egzotarium Sosnowiec 24 zwierzeta terrarystyczne i weze
ekologiczne
88 1 Tradycyjna zabawa Helloween Biblioteka Miejska, ul. Wojska 2025-10-29 16:00 2025-10-29 18:00 Animatorzy transformacji: 15 Brak
Polskiego 6 Aneta Sychla, Ewelina
Magierska,
89 1 zajecia fitness Klub Transformacji Centrum, ul. 2025-10-30 10:00 2025-10-30 12:00 Trener zajec fitness 10 Brak
Modrzejowska 42
90 1 Grupa rozwojowa dla kobiet Klub Transformacji Kazimierz 2025-10-30 11:00 2025-10-30 13:00 Animatorzy transformacji: 10 Brak
Sosnowiec ul. Gtéwna 19, sala nr Martyna Zwolinska-Rutka,
1 Aneta Stefanska,
Prowadzacy warsztaty
91 1 Ekologiczne zajecia manualne: Klub Transformacji Niwka, ul. 2025-10-30 12:00 2025-10-30 14:00 Animatorzy transformacji: 10 Brak
wiazanki okolicznosciowe Tuwima 8 Aneta Sychla, Ewelina
Magierska, Magdalena
Szafruga
92 1 Warsztaty krawieckie Klub Transformacji Milowice, ul. 2025-10-30 15:00 2025-10-30 18:00 Animator warsztatéw 10 Brak
Baczynskiego 14 ¢ krawieckich Agnieszka Pelka
93 1 otwarte warsztaty ekologiczne Egzotarium Sosnowiec 2025-10-30 16:00 2025-10-30 18:00 Egzotarium Sosnowiec 12 Zajecia botaniczne
Zajecia terrarystyczne
Warsztaty o wezach
94 1 warsztaty krawieckie Klub Transformacji Zagoérze, ul. 2025-10-31 11:00 2025-10-31 14:00 Animator warsztatéw 10 Brak
Szpitalna 1 krawieckich Agnieszka Pelka
95 1 Interaktywne warsztaty Egzotarium Sosnowiec 2025-10-31 16:00 2025-10-31 18:00 Egzotarium Sosnowiec 24 zwierzeta terrarystyczne i weze
ekologiczne
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