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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Warsztaty krawieckie 2 TK Milowice, ul. Baczyńskiego 14
c

3 2025-11-03 10:00 4 2025-11-03 13:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 2 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Niwka ul Tuwima 8 3 2025-11-03 15:00 4 2025-11-03 18:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 6 7 Brak

 3 1 Zajęcia Fitness dla kobiet 2 KT Kazimierz, ul. Główna 19, sla
nr 13

3 2025-11-03 15:30 4 2025-11-03 17:30 5 Trener zajęć fitness 6 10 7 Brak

 4 1 Warsztaty fotograficzne 2 KT Kazimierz, ul. Główna 19, sla
nr 13

3 2025-11-03 17:30 4 2025-11-03 19:30 5 Instruktor zajęc
fotograficznych

6 5 7 Brak

 5 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Konstantynów, ul. Staszica 62 3 2025-11-04 10:00 4 2025-11-04 13:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 6 1 Zajęcia Fitness dla kobiet 2 KT Niwka ul Tuwima 8 3 2025-11-04 10:30 4 2025-11-04 12:30 5 Trener zajęć fitness 6 8 7 Brak
 7 1 Warsztaty krawieckie 2 TK Centrum, ul. Modrzejowska 42 3 2025-11-04 15:00 4 2025-11-04 18:00 5 Instruktor warsztatów

krawieckich
6 10 7 Brak

 8 1 Warsztaty fotograficzne dla
młodzieży

2 TK Centrum, ul. Modrzejowska 42 3 2025-11-04 15:00 4 2025-11-04 17:00 5 Instruktor warsztatów
fotograficznych

6 10 7 Brak

 9 1 Grupa rozwojowa dla kobiet:
Ekorozwój, recykling

2 KT Konstantynów, ul. Staszica 62 3 2025-11-05 09:00 4 2025-11-05 12:00 5 Stowarzyszenie: "Ziemia i
my'"

6 10 7 Brak

 10 1 Warsztaty krawieckie 2 TK Centrum, ul. Modrzejowska 42 3 2025-11-05 10:00 4 2025-11-05 13:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 11 1 Spotkanie edukacyjne z
przedstawiecielem Rady Miasta

2 TK Milowice, ul. Baczyńskiego 14
c

3 2025-11-05 15:00 4 2025-11-05 17:00 5 Animatorzy transformacji 6 10 7 Brak

 12 1 Warsztaty fotograficzne dla
młodzieży

2 KT Konstantynów, ul. Staszica 62 3 2025-11-05 15:00 4 2025-11-05 17:00 5 Instruktor warsztatów
fotograficznych

6 10 7 Brak

 13 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Kazimierz, ul. Gółwna 19, sala
nr 12

3 2025-11-05 15:00 4 2025-11-05 18:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 14 1 Wyjście edukacyjne na wystawę
międzypokoleniową: "Korzenie i
pąki"

2 Czeladź, ul. Dehnelów 43 3 2025-11-05 17:00 4 2025-11-05 19:00 5 Animatorzy transformacji 6 10 7 Brak

 15 1 Zajęcia Fitness dla kobiet 2 TK Milowice, ul. Baczyńskiego 14
c

3 2025-11-06 10:00 4 2025-11-06 12:00 5 Trener zajęć fitness 6 10 7 Brak

 16 1 Warsztaty krawieckie 2 Sosnowiec, ul. Szpitalna 1 3 2025-11-06 10:00 4 2025-11-06 13:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 17 1 Warsztaty ekologiczne:
"Wirtualna woda"

2 KT Pogoń, ul. Dietla 7c 3 2025-11-06 10:00 4 2025-11-06 13:00 5 Przedstawiciele
Górnośląskiego
Przedsiębiorstwa
Wodociągów S.A w
Katowicach

6 15 7 Brak

 18 1 Warsztaty krawieckie 2 TK Milowice, ul. Baczyńskiego 14
c

3 2025-11-06 15:00 4 2025-11-06 18:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 19 1 Koncert: Charytatywnie dla
Hospicjum

2 Sala Widowiskowo-Koncertowa
Muza, Sosnowiec

3 2025-11-06 17:00 4 2025-11-06 19:00 5 Ognisko Pracy Pozaszkolnej 6 20 7 Wydarzenie wspólne dla wszystkich
Klubów Transformacji

 20 1 Zajęcia Fitness dla kobiet 2 TK Centrum, ul. Modrzejowska 42 3 2025-11-07 10:00 4 2025-11-07 12:00 5 Trener zajęć fitness 6 10 7 Brak
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 21 1 "Nasza Niepodległa na Okrzei":
złożenie kwiatow pod kapliczka
powstanców na ul. Okrzei
wspólnie z uczniami SP 16

2 ul. Okrzei 3 2025-11-07 10:00 4 2025-11-07 13:00 5 Animatorzy transformacji 6 10 7 Brak

 22 1 interaktywne warsztaty
ekologiczne

2 Sosnowiec, ul. Jodłowa 4 3 2025-11-07 16:00 4 2025-11-07 18:00 5 Małgorzata Szymonowicz 6 12 7 brak

 23 1 interaktywne warsztaty
ekologiczne

2 Sosnowiec, ul. Jodłowa 4 3 2025-11-10 16:00 4 2025-11-10 18:00 5 Eko Akademia 6 12 7 brak

 24 1 Koncert: 'Tak brzmi Polska"
Orkiestra Maxime

2 Pałac Kultury Zagłębia, Dąbrowa
Górnicza, Plac Wolności 1

3 2025-11-11 18:00 4 2025-11-11 20:00 5 Animatorzy transformacji 6 13 7 Brak

 25 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Konstantynów, ul. Staszica 62 3 2025-11-12 10:00 4 2025-11-12 13:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 26 1 Zajęcia Fitness dla kobiet 2 Sosnowiec, ul. Szpitalna 1 3 2025-11-12 12:00 4 2025-11-12 14:00 5 Trener zajęć fitness 6 10 7 Brak
 27 1 Zajęcia Mikroprzędzalnia 2 Sosnowiec, Klub Transformacji

Pogoń, ul. Dietla 7c
3 2025-11-12 14:00 4 2025-11-12 18:00 5 Prowadzący: Joanna

Krzysztofik
6 10 7 Brak

 28 1 Mikroprzędzalnia 2 KT Pogoń, ul. Dietla 7c 3 2025-11-12 14:00 4 2025-11-12 18:00 5 Instruktor mikroprzędzalni 6 10 7 Brak
 29 1 Zajęcia Fitness dla kobiet 2 TK Milowice, ul. Baczyńskiego 14

c
3 2025-11-12 15:30 4 2025-11-12 17:30 5 Trener zajęć fitness 6 10 7 Brak

 30 1 Zajęcia Kulinarne dla dzieci 2 KT Niwka ul Tuwima 8 3 2025-11-12 16:00 4 2025-11-12 18:00 5 Animatorzy transformacji 6 10 7 Brak
 31 1 Wyrównywanie cyfrowych szans 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-

Roweckiego 59
3 2025-11-12 16:00 4 2025-11-12 17:30 5 Joanna Mercik 6 12 7 Warsztaty z AI

 32 1 Moja Niepodległa 2 POK Kazimierz, ul. Gówna 19,
sala główna

3 2025-11-12 16:30 4 2025-11-12 18:30 5 Animatorzy transformacji 6 10 7 Brak

 33 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Pogoń, ul. Dietla 7c 3 2025-11-13 10:00 4 2025-11-13 13:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 34 1 Zajęcia Mikroprzędzalnia 2 Sosnowiec, Klub Transformacji
Pogoń, ul. Dietla 7c

3 2025-11-13 14:00 4 2025-11-13 18:00 5 Prowadzący: Joanna
Krzysztofik

6 10 7 Brak

 35 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Kazimierz, ul. Gółwna 19, sala
nr 12

3 2025-11-13 14:30 4 2025-11-13 17:30 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 36 1 Wydarzenie ekologiczne
organizowane przez KT
Konstantynów: Dzień Jeża

2 Pałac Schoena, Sosnowiec, ul.
Chemiczna

3 2025-11-13 15:30 4 2025-11-13 18:30 5 Animatorzy transformacji 6 150 7 Wydarzenie wspólne dla wszystkich
Klubów Transformacji

 37 1 Zajęcia Fitness dla kobiet 2 TK Centrum, ul. Modrzejowska 42 3 2025-11-14 10:00 4 2025-11-14 12:00 5 Trener zajęć fitness 6 10 7 Brak
 38 1 Zajęcia Fitness dla kobiet 2 KT Pogoń, ul. Dietla 7c 3 2025-11-14 12:30 4 2025-11-14 14:30 5 Trener zajęć fitness 6 10 7 Brak
 39 1 Andrzejki w POK Kazimierz 2 POK Kazimierz, ul. Gówna 19,

sala konferencyjna
3 2025-11-15 19:00 4 2025-11-15 21:00 5 Animatorzy transformacji 6 10 7 Brak

 40 1 Grupa rozwojowa dla kobiet 2 Sosnowiec, ul. Szpitalna 1 3 2025-11-17 09:00 4 2025-11-17 12:00 5 Animatorzy transformacji 6 10 7 Brak
 41 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Pogoń, ul. Dietla 7c 3 2025-11-17 10:00 4 2025-11-17 13:00 5 Instruktor warsztatów

krawieckich
6 10 7 Brak

 42 1 Zajęcia Mikroprzędzalnia 2 Sosnowiec, Klub Transformacji
Pogoń, ul. Dietla 7c

3 2025-11-17 14:00 4 2025-11-17 18:00 5 Prowadzący: Joanna
Krzysztofik

6 10 7 Brak

 43 1 Mikroprzędzalnia 2 KT Pogoń, ul. Dietla 7c 3 2025-11-17 14:00 4 2025-11-17 18:00 5 Instruktor mikroprzędzalni 6 10 7 Brak
 44 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Niwka ul Tuwima 8 3 2025-11-17 15:00 4 2025-11-17 18:00 5 Instruktor warsztatów

krawieckich
6 6 7 Brak

 45 1 Warsztaty fotograficzne dla
młodzieży

2 TK Milowice, ul. Baczyńskiego 14
c

3 2025-11-17 15:30 4 2025-11-17 17:30 5 Instruktor warsztatów
fotograficznych

6 10 7 Brak
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 46 1 Zajęcia Fitness dla kobiet 2 KT Kazimierz, ul. Główna 19, sla
nr 13

3 2025-11-17 15:30 4 2025-11-17 17:30 5 Trener zajęć fitness 6 10 7 Brak

 47 1 Grupa rozwojowa dla kobiet:
"Demokracja w spódnicy: "

2 KT Konstantynów, ul. Staszica 62 3 2025-11-18 10:00 4 2025-11-18 13:00 5 Animatorzy transformacji 6 10 7 Brak

 48 1 Międzypokoleniowe warsztaty z
eko rękodzieła

2 TK Milowice, ul. Baczyńskiego 14
c

3 2025-11-18 10:00 4 2025-11-18 13:00 5 Animatorzy transformacji 6 20 7 Brak

 49 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Pogoń, ul. Dietla 7c 3 2025-11-18 10:00 4 2025-11-18 13:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 50 1 Zajęcia Fitness dla kobiet 2 KT Niwka ul Tuwima 8 3 2025-11-18 10:30 4 2025-11-18 12:30 5 Trener zajęć fitness 6 6 7 Brak
 51 1 Warsztaty fotograficzne dla

młodzieży
2 TK Centrum, ul. Modrzejowska 42 3 2025-11-18 15:00 4 2025-11-18 17:00 5 Instruktor warsztatów

fotograficznych
6 10 7 Brak

 52 1 Warsztaty krawieckie 2 TK Centrum, ul. Modrzejowska 42 3 2025-11-18 15:00 4 2025-11-18 18:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 53 1 interaktywne warsztaty
ekologiczne

2 Sosnowiec, ul. Jodłowa 4 3 2025-11-18 16:00 4 2025-11-18 18:00 5 Martyna Biczak 6 12 7 brak

 54 1 Kreatywny Konstantynów 2 KT Konstantynów, ul. Staszica 62 3 2025-11-19 09:00 4 2025-11-19 12:00 5 Animatorzy transformacji 6 10 7 Brak
 55 1 Wyjazd edukacyjno-integracyjny

do Muzeum Górnosląskiego
2 Bytom, Plac Sobieskiego 2 3 2025-11-19 09:00 4 2025-11-19 16:00 5 Animatorzy transformacji 6 20 7 Brak

 56 1 Zajęcia prozdrowotne dla kobiet 2 TK Milowice, ul. Baczyńskiego 14
c

3 2025-11-19 10:00 4 2025-11-19 13:00 5 Instruktor warsztatów
fotograficznych

6 10 7 Brak

 57 1 Zajęcia Fitness dla kobiet 2 KT Konstantynów, ul. Staszica 62 3 2025-11-19 12:00 4 2025-11-19 14:00 5 Trener zajęć fitness 6 10 7 Brak
 58 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Kazimierz, ul. Gółwna 19, sala

nr 12
3 2025-11-19 15:00 4 2025-11-19 18:00 5 Instruktor warsztatów

krawieckich
6 10 7 Brak

 59 1 Grupa Rozwojowa 2 Biblioteka Miejska Sosnowiec ul.
Wojska Polskiego 4

3 2025-11-19 16:00 4 2025-11-19 18:00 5 Animatorzy transformacji 6 6 7 Brak

 60 1 Zajęcia Fitness dla kobiet 2 Sosnowiec, ul. Szpitalna 1 3 2025-11-20 10:00 4 2025-11-20 12:00 5 Trener zajęć fitness 6 10 7 Brak
 61 1 Zajęcia Fitness dla kobiet 2 KT Pogoń, ul. Dietla 7c 3 2025-11-20 12:30 4 2025-11-20 14:30 5 Trener zajęć fitness 6 10 7 Brak
 62 1 Grupa rozwojowa dla kobiet 2 TK Centrum, ul. Modrzejowska 42 3 2025-11-20 15:00 4 2025-11-20 18:00 5 Psycholog 6 10 7 Brak
 63 1 Spotkanie grupy rozwojowej dla

kobiet
2 TK Milowice, ul. Baczyńskiego 14

c
3 2025-11-20 16:00 4 2025-11-20 19:00 5 Animatorzy transformacji 6 10 7 Brak

 64 1 Zajęcia Fitness dla kobiet 2 TK Centrum, ul. Modrzejowska 42 3 2025-11-21 10:00 4 2025-11-21 12:00 5 Trener zajęć fitness 6 10 7 Brak
 65 1 Wyjazd edukacyjny do Muzeum

Górnictwa Rudy Żelaza w
Częstochowiue

2 Częstochowa Park im. Staszica 3 2025-11-22 08:00 4 2025-11-22 16:00 5 Animatorzy transformacji 6 56 7 wyjazd wspólny dla wszystkich
Klubów Transformacji

 66 1 warsztaty dla mężczyzn 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-
Roweckiego 59

3 2025-11-22 10:00 4 2025-11-22 12:00 5 Mariusz Kotowski 6 12 7 Sięgam po nieosiągalne - warsztat
oparty na technice SMART

 67 1 Klub Lokalnych Liderek
(warsztaty)

2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-
Roweckiego 59

3 2025-11-22 12:00 4 2025-11-22 14:00 5 Paulina Cieśla 6 12 7 Jak nie dać się wciągnąć w cudzy
scenariusz. Gry psychologiczne w
pracy i w domu.

 68 1 spacer tematyczny 2 mentarz parafii św. Joachima, ul.
Zuzanny, Sosnowiec - Zagórze

3 2025-11-23 10:00 4 2025-11-23 14:00 5 Artur Ptasiński 6 20 7 Spacer po cmentarzu Zagórskim

 69 1 Warsztaty zdrowego żywienia 2 KT Konstantynów, ul. Staszica 62 3 2025-11-24 09:00 4 2025-11-24 13:00 5 Animatorzy transformacji 6 10 7 Brak
 70 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Pogoń, ul. Dietla 7c 3 2025-11-24 10:00 4 2025-11-24 13:00 5 Instruktor warsztatów

krawieckich
6 10 7 Brak

 71 1 Zajęcia Fitness dla kobiet 2 Sosnowiec, ul. Szpitalna 1 3 2025-11-24 12:00 4 2025-11-24 14:00 5 Trener zajęć fitness 6 10 7 Brak
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 72 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Niwka ul Tuwima 8 3 2025-11-24 15:00 4 2025-11-24 18:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 6 7 Brak

 73 1 Zajęcia Fitness dla kobiet 2 KT Kazimierz, ul. Główna 19, sla
nr 13

3 2025-11-24 15:30 4 2025-11-24 17:30 5 Trener zajęć fitness 6 7 7 Brak

 74 1 otwarte warsztaty ekologiczne 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-
Roweckiego 59

3 2025-11-24 16:00 4 2025-11-24 18:00 5 Eko Akademia 6 12 7 brak

 75 1 Warsztaty krawieckie 2 TK Centrum, ul. Modrzejowska 42 3 2025-11-25 10:00 4 2025-11-25 13:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 76 1 Zajęcia Fitness dla kobiet 2 KT Niwka ul Tuwima 8 3 2025-11-25 10:30 4 2025-11-25 12:30 5 Trener zajęć fitness 6 6 7 Brak
 77 1 Zajęcia Fitness dla kobiet 2 KT Pogoń, ul. Dietla 7c 3 2025-11-25 13:00 4 2025-11-25 15:00 5 Trener zajęć fitness 6 10 7 Brak
 78 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Kazimierz, ul. Gółwna 19, sala

nr 12
3 2025-11-25 15:00 4 2025-11-25 18:00 5 Instruktor warsztatów

krawieckich
6 10 7 Brak

 79 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Konstantynów, ul. Staszica 62 3 2025-11-26 10:00 4 2025-11-26 13:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 80 1 Spotkanie andrzejkowe 2 TK Centrum, ul. Modrzejowska 42 3 2025-11-26 11:00 4 2025-11-26 14:00 5 Animatorzy transformacji 6 15 7 Brak
 81 1 Zajęcia Fitness dla kobiet 2 TK Milowice, ul. Baczyńskiego 14

c
3 2025-11-26 12:30 4 2025-11-26 14:30 5 Trener zajęć fitness 6 10 7 Brak

 82 1 Warsztaty fotograficzne dla
młodzieży

2 KT Konstantynów, ul. Staszica 62 3 2025-11-26 15:00 4 2025-11-26 17:00 5 Instruktor warsztatów
fotograficznych

6 10 7 Brak

 83 1 Warsztaty krawieckie 2 TK Milowice, ul. Baczyńskiego 14
c

3 2025-11-26 15:00 4 2025-11-26 18:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 84 1 Zabawa Andrzejkowa dla dzieci 2 Biblioteka Miejska Sosnowiec ul.
Wojska Polskiego 4

3 2025-11-26 16:00 4 2025-11-26 18:00 5 Animatorzy transformacji 6 10 7 Brak

 85 1 Warsztaty krawieckie 2 TK Milowice, ul. Baczyńskiego 14
c

3 2025-11-27 10:00 4 2025-11-27 13:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 86 1 Wyjście edukacyjno-integracyjne
do kina Cinema City

2 Sosnowiec, ul. Sienkiewicza 2 3 2025-11-27 10:00 4 2025-11-27 12:00 5 Animatorzy transformacji 6 25 7 Brak

 87 1 Zajęcia Fitness dla kobiet 2 TK Centrum, ul. Modrzejowska 42 3 2025-11-27 10:00 4 2025-11-27 12:00 5 Trener zajęć fitness 6 10 7 Brak
 88 1 Grupa rozwojowa dla kobiet 2 KT Kazimierz, ul. Główna 19, sla

nr 1
3 2025-11-27 11:00 4 2025-11-27 13:00 5 Animatorzy transformacji 6 10 7 Brak

 89 1 Warsztaty krawieckie 2 Sosnowiec, ul. Szpitalna 1 3 2025-11-27 13:30 4 2025-11-27 16:30 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 90 1 Zajęcia Fitness dla kobiet 2 KT Konstantynów, ul. Staszica 62 3 2025-11-28 10:00 4 2025-11-28 12:00 5 Trener zajęć fitness 6 10 7 Brak
 91 1 Warsztaty fotograficzne dla

młodzieży
2 KT Pogoń, ul. Dietla 7c 3 2025-11-28 15:00 4 2025-11-28 17:00 5 Instruktor warsztatów

fotograficznych
6 10 7 Brak

 92 1 Wieczór Andrzejkowy dla
dorosłych uczestników Klubu

2 KT Niwka ul Tuwima 8 3 2025-11-28 16:00 4 2025-11-28 19:00 5 Animatorzy transformacji 6 6 7 Brak

 93 1 interaktywne warsztaty
ekologiczne

2 Sosnowiec, ul. Jodłowa 4 3 2025-11-28 16:00 4 2025-11-28 18:00 5 Martyna Biczak 6 12 7 brak
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