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Harmonogram: zajecia

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego 2 Miejsce (doktadny adres / nr Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy zajecia / 6 Liczba uczestnikéw Uwagi
wsparcia sali / nazwa firmy / opiekun stazu
przedsiebiorstwa)
1 1 zajecia fitness 2 TK Konstantynéw, Sosnowiec, ul. 2026-04-01 09:00 2026-04-01 11:00 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
Staszica 62
2 1 wyréwnanie cyfrowych szans 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota- 2026-04-01 10:00 2026-04-01 11:30 Joanna Mercik 6 12 Z technologia na TY
Roweckiego 59
3 1 Spotkanie edukacyjno- 2 TK Milowice, Sosnowiec, ul. 2026-04-01 14:30 2026-04-01 16:30 prowadzacy: animatorzy 6 12 brak
integracyjne dla mieszkancéw z Baczynskiego 14c transformacji
radnym
4 1 warsztaty krawieckie 2 TK Kazimierz, Sosnowiec, ul. 2026-04-01 15:00 2026-04-01 18:00 prowadzacy: instruktor 6 10 brak
Gtéwna 19, sala nr 12 warsztatéw krawieckich
5 1 Otwarte warsztaty ekologiczne 2 Sosnowiec, ul. Jodtowa 4 2026-04-01 16:00 2026-04-01 19:00 Ekoakademia 6 10 Wielkanocne warsztaty
6 1 warsztaty krawieckie 2 TK Milowice, Sosnowiec, ul. 2026-04-02 10:00 2026-04-02 13:00 prowadzacy: animatorzy 6 9 brak
Baczynskiego 14c transformacji
7 1 Akademia ogrodnika 2 TK Konstantyndéw, Sosnowiec, ul. 2026-04-02 10:00 2026-04-02 13:00 prowadzacy: animatorzy 6 10 brak
Staszica 62 transformacji
8 1 zajecia fitness 2 TK Kazimierz, Sosnowiec, ul. 2026-04-02 10:00 2026-04-02 12:00 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
Gtéwna 19, sala nr 13
9 1 warsztaty krawieckie 2 TK Milowice, Sosnowiec, ul. 2026-04-02 15:00 2026-04-02 18:00 prowadzacy: instruktor 6 12 brak
Baczynskiego 14c warsztatéw krawieckich
10 1 zajecia fitness 2 TK Konstantynéw, Sosnowiec, ul. 2026-04-03 09:00 2026-04-03 11:00 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
Staszica 62
11 1 warsztaty dla mezczyzn 2 sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota- 2026-04-04 10:00 2026-04-04 12:00 Mariusz Kotowski 6 12 Od prokrastynacji do dziatania
Roweckiego 60
12 |} zajecia fitness 2 TK Niwka, Sosnowiec, ul. Tuwima 2026-04-07 09:00 2026-04-07 11:00 Prowadzacy: trener fitness  |° 10 brak
9
13 |1 zajecia fitness 2 TK Milowice, Sosnowiec, ul. 2026-04-07 14:00 2026-04-07 16:00 prowadzacy: instruktor 6 6 brak
Baczynskiego 14c warsztatéw krawieckich
14 1 Zywe Archiwa 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota- 2026-04-07 17:00 2026-04-07 19:30 Maciej Pezdek 6 12 Brak
Roweckiego 59
15 1 zajecia fitness 2 TK Centrum Sosnowiec, ul. 2026-04-08 10:00 2026-04-08 12:00 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
Modrzejowska 42
16 1 Pokaz filmowy o tematyce 2 CKziU T2, Sosnowiec ul. Braci 2026-04-08 10:30 2026-04-08 12:00 Ekoakademia 6 10 Miasto moich marzen -
ekologicznej w ramach MAE Miroszewskich 42 Projektowanie miasta opartego o
zasoby zréwnowazonego rozwoju.
17 1 zajecia fitness 2 TK Kazimierz, Sosnowiec, ul. 2026-04-08 12:30 2026-04-08 14:30 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
Gtéwna 19, sala nr 13
18 1 wyjazd edukacyjno-integracyjny |2 Kopalnia Ignacy, ul. I. 2026-04-09 08:00 2026-04-09 16:00 Prowadzacy: przewodnik 6 56 wyjazd wspélny dla wszystkich
do kopalni Ignacy Moscickiego 3, Rybnik Klubdw Transformacji
19 |} zajecia fitness 2 TK Zagérze, ul. Szpitalna 1 2026-04-09 09:00 2026-04-09 11:00 Prowadzacy: trener fitness  |° 10 brak
20 1 zajecia fitness 2 TK Centrum Sosnowiec, ul. 2026-04-10 10:00 2026-04-10 12:00 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
Modrzejowska 42
21 1 Inicjatywa: "Osikowe tajemnice” |2  ul. Zarecka 52, Koziegtowy 2026-04-11 08:00 2026-04-11 16:00 prowadzacy: animatorzy 6 35 brak
transformacji
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22 1 warsztaty dla mezczyzn Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota- 2026-04-11 10:00 2026-04-11 12:00 Mariusz Kotowski 6 12 Zdrowie psychiczne mezczyzn -
Roweckiego 60 temat tabu
23 1 Klub Lokalnych Liderek Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota- 2026-04-11 10:30 2026-04-11 12:00 Paulina Ciesla 6 12 O leku. Co jesli sie nie uda?
Roweckiego 59
24 1 Klub Lokalnych Liderek Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota- 2026-04-11 12:00 2026-04-11 12:30 Paulina Ciesla 6 12 Wszystko albo nic. Myslenie czarno-
Roweckiego 59 biate
25 1 Wyréwnanie cyfrowych szans Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota- 2026-04-11 13:30 2026-04-11 15:00 Joanna Mercik 6 12 Codziennos¢ w wersji online
Roweckiego 59
26 1 Spacer tematyczny Sosnowiec, Bor - Maczki 2026-04-12 10:00 2026-04-12 13:00 Artur Ptasinski 6 10 Spacer w poszukiwaniu wiosny nad
Biata Przemszg (Bér - Maczki)
7 Wyréwnanie cyfrowych szans osnowiec, ul. gen. Stefana Grota- -04-12 10: -04-12 11: oanna Merci 1 rowy swiat bez tajemnic
2 1 yré ie cyfrowych S i I. gen. Stef: G 2026-04-12 10:00 2026-04-12 30 ) ik 6 2 Cyfrowy swiat b j i
Roweckiego 59
28 1 zajecia fitness TK Konstantynéw, Sosnowiec, ul. 2026-04-13 09:00 2026-04-13 11:00 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
Staszica 62
29 1 zajecia fitness TK Milowice, Sosnowiec, ul. 2026-04-13 11:30 2026-04-13 13:30 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
Baczynskiego 14c
30 1 Zajecia Witraz Patac Schoena Muzeum w 2026-04-13 13:00 2026-04-13 18:00 Prowadzacy: Monika 6 10 1 grupa
Sosnowcu, ul. Chemiczna 12 Gorczynska-Labis
31 1 zajecia fitness TK Kazimierz, Sosnowiec, ul. 2026-04-13 14:00 2026-04-13 16:00 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
Gtéwna 19, sala nr 13
32 1 zajecia fitness TK Niwka, Sosnowiec, ul. Tuwima 2026-04-14 09:00 2026-04-14 11:00 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
9
33 1 Sosnowiec jest kobietg Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota- 2026-04-14 17:00 2026-04-14 19:30 Martyna Biczak 6 12 Kuchnia Petna Zycia. Produkty, ktére
Roweckiego 59 wspierajg zdrowie i dobre
samopoczucie. Warsztaty z
psychodietetykiem
34 1 inicjatywa spoteczna: spektakl Teatr Slaski, Katowice 2026-04-14 19:00 2026-04-14 22:00 prowadzacy: animatorzy 6 25 brak
"Tkocze" transformacji
35 1 zajecia fitness TK Kazimierz, Sosnowiec, ul. 2026-04-15 12:30 2026-04-15 14:30 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
Gtéwna 19, sala nr 13
36 1 Muzeum w Sosnowcu: zwiedzanie Sosnowiec, ul. 1 Maja 2026-04-15 13:00 2026-04-15 15:00 prowadzacy: przewodnik 6 30 wydarzenie wspdlne dla wszystkich
patacu Emmy Schon Klubéw Transformacji
37 1 Oprowadzanie po Patacu Emma Patac Emma ul. 1 Maja 19 2026-04-15 13:00 2026-04-15 14:00 Prowadzacy: Przewodnik 6 30 Brak
Muzeum
38 1 wyjazd edukacyjno-integracyjny Bielsko-Biata, Muzeum 2026-04-16 08:00 2026-04-16 16:00 prowadzacy: przewodnik 6 56 wyjazd wspdélny dla wszystkich
do Muzeum Widkiennictwa Witékiennictwa, ul. Wzgérze 16 Klubéw Transformacji
39 1 zajecia fitness TK Centrum Sosnowiec, ul. 2026-04-17 10:00 2026-04-17 12:00 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
Modrzejowska 42
40 1 Wyjazd edukacyjno-integracyjny Zamek Ogrodzieniec, ul. 2026-04-18 08:30 2026-04-18 17:00 prowadzacy: animatorzy 6 35 brak
do Zamku Ogrodzieniec Zamkowa 28, 42-220 Podzamcze transformacji
41 1 sprzatanie Kazimierza, piknik i Park im. J. Kuronia w Kazimierzu 2026-04-18 10:00 2026-04-18 14:00 prowadzacy: animatorzy 6 10 brak
warsztaty ekologiczne transformacji
42 1 Klub Lokalnych Liderek Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota- 2026-04-18 10:30 2026-04-18 12:00 Paulina Ciesla 6 12 Czy jestem wystarczajgca?
Roweckiego 59
43 1 Spotkanie Malarnia - akwarela Patac Schoena Muzeum w 2026-04-18 11:00 2026-04-18 13:00 Prowadzacy: Magdalena 6 16 1 grupa
botaniczna Sosnowcu, ul. Chemiczna 12 Soban-Wnukowska
44 1 Klub Lokalnych Liderek Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota- 2026-04-18 12:00 2026-04-18 13:30 Paulina Ciesla 6 12 Syndrom bycia "nie gotowa"
Roweckiego 59
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45 wystawa prac uczestnikéw Centrum Edukacji Ekologicznej 2026-04-20 12:00 2026-04-20 15:00 prowadzacy: animatorzy 6 150 Wydarzenie wspdlne dla wszystkich
warsztatéw fotograficznych: Egzotarium, Sosnowiec,ul. transformacji Klubéw Transformacji
"Moja mata ojczyzna" Pitsudskiego 116
46 Zajecia Witraz Patac Schoena Muzeum w 2026-04-20 13:00 2026-04-20 18:00 Prowadzgcy: Monika 6 10 1 grupa
Sosnowcu, ul. Chemiczna 12 Gorczynska-Labis
47 zajecia fitness TK Niwka, Sosnowiec, ul. Tuwima 2026-04-21 09:00 2026-04-21 11:00 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
9
48 zajecia fitness TK Zagérze, ul. Szpitalna 1 2026-04-21 11:30 2026-04-21 13:30 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
49 Zajecia z rzemiosta TK Milowice, Sosnowiec, ul. 2026-04-21 14:00 2026-04-21 18:00 prowadzacy: instruktor 6 10 brak
Baczynskiego 14c rzemiosta
50 Zajecia Mikroprzedzalnia - KT KT Milowice, ul. Baczynskiego 14 2026-04-21 14:00 2026-04-21 18:00 Prowadzacy: Joanna 6 10 Brak
Milowice Krzyztofik
51 Zywe Archiwa Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota- 2026-04-21 17:00 2026-04-21 19:30 Maciej Pezdek 6 12 Brak
Roweckiego 59
52 Zajecia z rzemiosta TK Milowice, Sosnowiec, ul. 2026-04-22 14:00 2026-04-22 18:00 prowadzacy: instruktor 6 10 brak
Baczynskiego 14c rzemiosta
53 Zajecia Mikroprzedzalnia - KT KT Milowice, ul. Baczynhskiego 14 2026-04-22 14:00 2026-04-22 18:00 Prowadzacy: Joanna 6 10 Brak
Milowice Krzyztofik
54 zajecia fitness TK Milowice, Sosnowiec, ul. 2026-04-22 15:00 2026-04-22 17:00 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
Baczynskiego 14c
55 zajecia fitness TK Zagérze, ul. Szpitalna 1 2026-04-23 09:00 2026-04-23 11:00 Prowadzacy: trener fitness  |® 10 brak
56 Spotkanie integracyjne: TK Milowice, Sosnowiec, ul. 2026-04-23 10:00 2026-04-23 13:00 prowadzacy: animatorzy 6 20 brak
Milowicka pisanka Baczynskiego 14c transformacji
57 Sprzatanie parku przy Patacu Park przy Muzeum Patac Schona 2026-04-23 12:00 2026-04-23 15:00 prowadzacy: animatorzy 6 100 aktywnosc wspdlna z TK Zagérze
Schona z okazji Dnia Ziemi w Sosnowcu, ul. Chemiczna transformacji
58 Zajecia z rzemiosta TK Milowice, Sosnowiec, ul. 2026-04-23 14:00 2026-04-23 18:00 prowadzacy: instruktor 6 10 brak
Baczynskiego 14c rzemiosta
59 Zajecia Mikroprzedzalnia - KT KT Milowice, ul. Baczynskiego 14 2026-04-23 14:00 2026-04-23 18:00 Prowadzacy: Joanna 6 10 Brak
Milowice Krzyztofik
60 zajecia fitness TK Niwka, Sosnowiec, ul. Tuwima 2026-04-23 14:00 2026-04-23 16:00 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
9
61 Wyréwnanie cyfrowych szans Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota- 2026-04-24 10:00 2026-04-24 11:30 Joanna Mercik 6 12 Al w codziennym zyciu
Roweckiego 59
62 zajecia fitness TK Centrum Sosnowiec, ul. 2026-04-24 10:00 2026-04-24 12:00 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
Modrzejowska 42
63 Wyrdwnanie cyfrowych szans Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota- 2026-04-25 10:00 2026-04-25 11:30 Joanna Mercik 6 12 Klikam i wiem. Od teorii do dziatania
Roweckiego 59
64 Warsztaty dla mezczyzn Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota- 2026-04-25 10:00 2026-04-25 12:00 Mariusz Kotowski 6 12 Negocjacje i asertywnos¢ w pracy i
Roweckiego 60 codziennosci
65 sprzatanie Maczek, piknik i POK Maczki, ul. Krakowska 26 2026-04-25 10:00 2026-04-25 15:00 prowadzacy: animatorzy 6 10 brak
warsztaty ekologiczne transformacji
66 Klub Lokalnych Liderek Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota- 2026-04-25 10:30 2026-04-25 12:00 Paulina Ciesdla 6 12 Mit produktywnosci - zastuzy¢ na
Roweckiego 59 odpoczynek
67 Klub Lokalnych Liderek Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota- 2026-04-25 12:00 2026-04-25 13:30 Paulina Ciedla 6 12 DNA relacji. Warsztat o wzorcach
Roweckiego 59 przywiazania
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68 1 Spacer tematyczny Sosnowiec, Maczki-Stare Maczki 2026-04-26 10:00 2026-04-26 13:00 Artur Ptasinski 6 10 Spacer szlakiem Kapturka i Arturka
-Wagrédka - Ciesle - Ostrowy (Maczki-Stare Maczki -Wagrddka -
Ciesle - Ostrowy)
69 1 zajecia fitness TK Centrum Sosnowiec, ul. 2026-04-27 10:00 2026-04-27 12:00 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
Modrzejowska 42
70 1 zajecia fitness TK Kazimierz, Sosnowiec, ul. 2026-04-27 12:30 2026-04-27 14:30 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
Gtéwna 19, sala nr 13
71 1 zajecia fitness TK Milowice, Sosnowiec, ul. 2026-04-27 15:00 2026-04-27 17:00 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
Baczynskiego 14c
72 1 zajecia fitness TK Zagérze, ul. Szpitalna 1 2026-04-28 10:00 2026-04-28 12:00 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
73 1 wyjazd edukacyjno-integracyjny Wista, ul. P. Stellera 1 ,Muzeum 2026-04-29 08:00 2026-04-29 16:00 prowadzacy: przewodnik 6 56 wyjazd wspdélny dla wszystkich
do Wisty Beskidzkie Klubéw Transformacji
74 1 zajecia fitness TK Zagérze, ul. Szpitalna 1 2026-04-30 09:00 2026-04-30 11:00 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
75 1 zajecia fitness TK Niwka, Sosnowiec, ul. Tuwima 2026-04-30 14:00 2026-04-30 16:00 Prowadzacy: trener fitness 6 10 brak
9
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